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Forelasning/workshop

Nar din egen styrka blir din storsta fiende!

Sonny L66f delar med sig av sin egen resa dér hans egen
styrka bidrog till fullstdndig ekonomisk och mental kollaps i
sparet av en pyromans harjningar till en framgangsresa.

Nar Sonny haller férelasningar vill han att du skall f& en
stor upplevelse, bli inspirerad och komma till insikt att vi
alla har méjligheten och potentialen inom oss att béattre
hantera motgangar i livet och g& mot var egen framgéang.

Sonny férmedlar fran egna erfarenheter, insikt om:

e vad som ar verklig styrka i livet
e hur du hittar din egen framgang
o effektivitet - gér mindre sa far du mer gjort
e kroppssprakets stora betydelse

e vikten av goda relationer

Férelasningen ar delvis en workshop dar Sonny delar
med sig av kunskap fran *NLP som fyller dig med lugn o
ro och dvningar som ger positiv sprakande energi.

*NLP (Neuro Lingvistisk Programming); en trettiodrig amerikansk accelererande
inldrningsmetodik som gjort sig mest kdnd fran afférsvarldens hégsta divisioner
och eliten av idrotts- och sportvédrlden. Manga kallar den fér vagen till sitt
mésterskap.

Sonny L66f
NLP Master, framgangscoach,
utbildare och forelasare.

Jag ar expert pa att fa& manniskor att
kanna inspiration till att slappa

loss den inre styrkan och njuta
livsgladjen.

Inom féljande omraden har jag extra
mycket erfarenheter:

e Personligt ledarskap
e Forséljning
e Kreativitet

* Relationer

Detta sker genom utbildning,
coaching och mentorskap, i
gruppdvning och enskilt, anpassat
fér dig och din organisation.

Bestaende framgang och
livskvalité &r mina ledord.

Sonny L66f bokar du pa:
framgang@loofoptimal.se
Mob: 0739-53 42 90
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