
Bli en framgångsrik ledare 
med NLP!

Utveckla ditt ledarskap! Skapa tydlighet i din roll! 
Hantera situationer utifrån ett nytt perspektiv! 

Utbildningen syftar till att utveckla din kompetens inom change management – 
hur jag utvecklar mig själv och andra i olika situationer. 

Målet med utbildningen är att individen skall hitta sin ledaridentitet 
och förhålla sig till ledarrollen utifrån NLP´s grundvärderingar och tekniker.

Utbildningen innehåller 5 moduler med 2 dagar i varje modul. Mellan varje steg får deltagarna en 
arbetsuppgift att fördjupa sig i avseende innehållet i varje modul (under ca 1 månad). Genom övningar 
får deltagarna färdigheter de praktiskt kan använda i sin roll som ledare. 
Utvecklingsprocessen bygger på Action – Reflection – Learning, där deltagarna praktiskt gör 
ett moment för att sedan reflektera och förstå sin roll i processen. Detta leder till nya insikter att sedan 
prova.

Steg 1: Självinsikt/Ledarrollen   Hur kan NLP hjälpa mig i rollen? Vilka verktyg finns?
Steg 2: Motivation/Målstyrning   Hur motiverar jag mig själv och andra? Hur når jag resultat?
Steg 3: Kommunikation & konflikthantering  Hur kommunicerar jag framgångsrikt? Vad gör mig tydlig?
Steg 4: Gruppdynamik    Hur skapar jag effektivitet i gruppen? Hur skapar jag teamkänsla?
Steg 5: Förändringsarbete    Vad gör en förändring? Vilka steg är jag beredd att ta?

Välkommen!

Eva Danielsson   Patrik Magneby   Hans Wern
NLP Trainer    NLP Master Practitioner  NLP Master Practitioner
0703-72 20 29    0709-90 99 92   0708-35 72 72
eva.danielsson@strava.se   patrik.magneby@strava.se  hans.wern@strava.se

www.strava.se

Datum: Steg 1 28-29/8, Steg 2 25-26/9, Steg 3 23-
24/10, Steg 4 20-21/11, Steg 5 11-12/12
Tid: 09.00-17.00
Plats: E A Rosengrens gata 4, Göteborg
Investering: 20.000 kr/person + moms
Anmälningsavgift 4.000 kr. Mat och resor tillkommer.

NLP (Neuro Lingvistisk Programmering) är en blandning 
av Gestaltterapi, Familjeterapi och Hypnos.
Teorierna och verktygen har modellerats till NLP´s 
grundläggande tekniker och metoder.
Några  av NLP´s mest kända grundare är Richard Bandler 
och John Grinder.


