Bli en framgéngsrik ledare

med NLP!
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Utveckla ditt ledarskap! Skapa tydlighet i din roll!
Hantera situationer ufifrdn ett nytt perspekiiv!

Utbildningen syftar till att utveckla din kompetens inom change management —
hur jag utvecklar mig sjélv och andra i olika situationer.
Maélet med utbildningen é&r att individen skall hitta sin ledaridentitet
och férhélla sig till ledarrollen utifran NLP’s grundvérderingar och tekniker.

Utbildningen innehéller 5 moduler med 2 dagar i varje modul. Mellan varije steg fér deltagarna en
arbetsuppgift att fordjupa sig i avseende innehéllet i varje modul (under ca 1 ménad). Genom &vningar
far deltagarna férdigheter de praktiskt kan anvéinda i sin roll som ledare.

Utvecklingsprocessen bygger p& Action - Reflection - Learning, dér deltagarna praktiskt gor

ett moment for att sedan reflektera och férsté sin roll i processen. Detta leder till nya insikter att sedan
prova.

Steg 1: Sjélvinsikt/Ledarrollen Hur kan NLP hjélpa mig i rollen2 Vilka verktyg finns2

Steg 2: Motivation/Malstyrning Hur motiverar jag mig sjélv och andra2 Hur nér jag resultate

Steg 3: Kommunikation & konflikthantering Hur kommunicerar jag framgéngsrikt2 Vad gér mig tydlig?

Steg 4: Gruppdynamik Hur skapar jag effektivitet i gruppen? Hur skapar jag teamkéinsla?
Steg 5: Férandringsarbete Vad gér en féréindring? Vilka steg &r jag beredd att ta?2
Vélkommen!
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Datum: Steg 1 28-29/8, Steg 2 25-26/9, Steg 3 23- NLP (Neuro Lingvistisk Programmering) &r en blandning
24/10, Steg 4 20-21/11, Steg 5 11-12/12 av Gestaltterapi, Familjeterapi och Hypnos.
Tid: 09.00-17.00 Teorierna och verktygen har modellerats till NLP"s

Plats: E A Rosengrens gata 4, Géteborg grundléiggande tekniker och metoder.

Investering: 20.000 kr/person + moms Né&gra av NLP’s mest kéinda grundare &r Richard Bandler
Anmélningsavgift 4.000 kr. Mat och resor tillkommer. och John Grinder.




