Flik 4: Coachverktyg Livshjulet

Coachning

Hur balansera livets olika delar?
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Ekonomi/pengar





Fysisk miljö





Romantik/ kärlek





Hälsa





Karriär/ arbetet





Personlig utveckling





Fritid, intressen, rekreation





Relationer





Övning: 


Saknar du någon del? Lägg till. Dela upp hjulet i ”dina delar”. Hur stor är var och en för dig?


Hur nöjd är du med varje del? Skriv in siffran i hjulet.  (1-10, 1 = mycket lite, 10 = väldigt mycket). 


Rita in nivån för varje del i hjulet (1 =nära mitten, 10 = långt ut) Fyll i fältet från mitten och utåt.


Hur ser balansen i hjulet ut?


Vilken del vill du prioritera? Vad vill du nå? Vad vill du göra? 








© www.servicekompassen.nu

2006-03-30 


