Inbjudan till frukostseminarium for medlemmar i natverket: 75 minuter for din framging

MOTESPLATSEN FOR DIN UTVECKLING
SOM LEDARE OCH MANNISKA

10/1 Prestationscoachning —
bést nér det géller
19/2 Medveten kommunikation —
salj in dina idéer (med workshop)
26/3 Prioritera och planera —
framgang stavas disciplin
16/4 Coacha i férdndring —
leda for framgang (med workshop)
14/5 Mental tréning —
vack och aterupptack din mentala kraft
12/6 Motivera andra — Foto: Kenth Akemman
finn drivkraften

Vill du ge dig sjélv en bra start pd dagen? Vill du f& nya insikter och verktyg for att sjalv agera mer framgéangsrikt?
Vill du fa 6kad motivation och energi? Kom till vara frukostméten och 1at dig inspireras.

Under varen 2008 fortsdtter vara vilbesokta och framgangsrika frukostseminarier. Vi bjuder in dig som ledare (och
ménniska) till 75 minuter for din utveckling och framgdng. Pa hemsidan www.coacha.nu finner du mer information
och inbjudan till varje frukostseminarium. Seminarierna kan ocksa genomforas pé ditt foretag eller i din arbetsgrupp.
Som enstaka seminarier eller som en utvecklande serie.

Du ar vad du tanker och blir vad du gor — for din utveckling

Du féar genom dialog och reflektion verktyg och insikter for 6kad utveckling och 6kad framgéng. Det handlar om
beteende, vanor, drivkraft och motivation. Hur du coachar dig sjilv och andra, samt hur du bygger framgéangsrika team.
Hur du hantera stress, presterar pd hog niva och kan trina mentalt. Helt enkelt hur du far mera flyt pa jobbet och néar 6kad
framgang. Varje tillfalle ger utrymme for inspiration, reflektion och nagon praktisk évning. En kick-start pa dagen!

Tid och plats

Datum: 10/1, 19/2, 26/3, 16/4, 14/5, 12/6 - 2008 kostnadsfritt. Far du férhinder kan du 14ta annan person

Tid: 07:30-ca 9:15. delta. Icke medlem betalar 120:- + moms.

Plats: Kungsportsavenyn 3, 2 vaningen (ingdng bredvid

Restaurang Bryggeriet), Goteborg. Hur anmala d ig ?

19/2 samt 16/4 finns mojlighet till medverkan pa en Din anmilan vill vi ha snarast, dock senast ca 1 vecka

fordjupande workshop mellan 09:30 och 12:00 fore aktuellt frukostseminarium, da platserna ar
begrinsade. Sénd en e-post till info@coacha.nu med

Investering namn, ev. féretag och mobilnummer och vi bekriftar.

Din egen tid, vi bjuder pa frukost (juice, te, kaffe och
fruktsallad). Som medlem i coacha.nu &r frukostmétet

Varmt vilkommen!

Hans Wern Peter Antonsson Kenth Akerman
hans@coacha.nu peter@coacha.nu kenth(@coacha.nu
0708-357272 0703-70 06 20 0708-29 21 80

Bli medlem i coacha.nu — for din utveckling som ledare och méinniska — anmil dig pd www.coacha.nu
Ett medlemskap i coachnétverket coacha.nu ger dig bl a tillgéng till fria frukostseminarium (ca 10/ar) , du far fritt vdlja att var
med pa ett halvdagsseminariun/workshop (ca 4 /ar), ta med en gést vid alla tillfdllen under aret, du far erbjudande om bocker
till starkt nedsatta priser (www.passionochperspektiv.se), samt prova-pa-coachning till reducerat pris.
Allt detta for endast 800:-/ar + moms (1000:-/ar inkl moms). Faktureras.
(Du som éar coach kan bli coach-medlem. For mer information se hemsidan.)
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